
Trainingsschema CSV Apeldoorn Seizoen 2011 - 2012 Versie : 6 februari 2012

Dag Tijd Veld 5 Veld 6 Veld 8 Veld 9 Achter veld 8/9 Tussen veld 8/9 Veld 11 Veld 14 Tijd Dag

Maandag 17.30 - 18.00 F1 (1) F2 (1) F3 F4 (2) D1 (9) + E7 (3) +F5 E6 (2) D6 (4) 17.30 - 18.00 Maandag

18.00 - 18.30 F1+F2+F3+F4 D1 + F5 D5 (8) + C2 (5) E6 E4 (7) + E5(11) D2 (10) D6 +E11 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 D4 (8) + C7 (7) D1 +C5 (7) D5 + C2 E3 (11) E4 + E5 D2 + D3 (6) D6 +E11 + C4 (6) 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 D4 + C7 C5 + C6 (4) D5 + C2 E3 Dames 1 (12) D2 + D3 C4 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 D4 + C7 C5 + C6 Dames1 D3 C4 +B3 (3) 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 A-sel Sen (15) B1 (1) + B2 (2) Dames1 +Dames Vet B4 (9) A2 (10) + B3 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 A-sel Sen B1 +B2 Dames vet B4 A2 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 A-sel Sen B1 +B2 B4 A2 21.00 - 21.30

Dinsdag 16.30 - 17.30 E - Keepers

17.30 - 18.00 E12 (1) E1 (4) +E2 (11) 17.30 - 18.00 Dinsdag

18.00 - 18.30 E12 E1+E2+C1 (3) 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 A1 (9) +Meisjes B (13) E1+E2+C1 D7 (5) 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 A1 + Meisjes B E1+E2+C1+ Jun. keepers C3 (7) D7 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 A1 + Meisjes B Jun. Keepers C3 Sen 4 en 6 (2) 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 A-sel Sen (15) B- sel. Sen. (14) Sen 8 (5) + C3 Sen 4 en 6 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 A-sel Sen B- sel. Sen. Sen 8 Sen 4 en 6 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 A-sel Sen B- sel. Sen. Sen 8 Sen 4 en 6 21.00 - 21.30

Woensdag 15.00 - 16.00 F6 +F7 (5) + F8+F9 (6) F-leaugue (3+4), E11 (10) +F10 (9) 15.00 - 16.00 Woensdag

16.00 - 16.30 E4+E10(7) E5 (11),E7+E13 (8) F - Keepers + F5 (1) 16.00 - 16.30

16.30 - 17.00 E4+E10+E5+E7+E13 F- keepers + F5+ E6 (2) 16.30 - 17.00

17.00 - 17.30 E4+E10+E5+E7+E13 D6 (11) + E6 E8 (5) + E9 (5) 17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 F1 (3),F2(3),F3, F4(4) D6 E8 + E9 17.30 - 18.00

18.00 - 18.30 F1 ,F2,F3,F4,E3(10) D6+Sel. Keepers D3 (9) D-keepers (9) 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 E3 D5 (8)+ Sel. Keepers D3 + C4 (6) D4 (8) D-keepers C5 (7) + C7 (7) 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 B1 (1) + B5 (5) D5+ Sel. Keepers D3 + C4 D4 D-keepers C6 (4) +B2 (2) C5 + C7 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 B1 + B5 D5+ Sel. Keepers+Sen 11 (11) C4 D4 C6 +B2 C5 + C7 +B3 (3) 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 B1 + B5 Sen 11  + Sen 9 (9) Sen 13 (10) Sen. 14 (11) + B2 A2 (10) + B3 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 Sen 7 (4) + Sen 12 (10) Sen 11 + Sen 9 Sen 13 Sen. 14 A2 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 Sen + Sen 12 Sen 9 Sen 13 Sen. 14 A2 21.00 - 21.30

Donderdag 17.30 - 18.00  E1 (4) + E2 (11) D1 (3) + D2 (8) 17.30 - 18.00 Donderdag

18.00 - 18.30 E1 + E2 D1 + D2 18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 E1+ E2 +A1 (9) C1 (3) + C2 (5) + D2 Meisjes B (13) D7 (5) 18.30 - 19.00

19.00 - 19.30 A1 + C3 (7) C1 + C2 MeisjesB+Dames1(13) D7 19.00 - 19.30

19.30 - 20.00 A1 + C3 C1 + C2 Meisjes B + Dames 1 19.30 - 20.00

20.00 - 20.30 A-sel Sen (15) B- sel. Sen. (14) Dames 1 + Sen 10 (1) Sen 5 (2) 20.00 - 20.30

20.30 - 21.00 A-sel Sen B- sel. Sen. Sen 10 Sen 5 20.30 - 21.00

21.00 - 21.30 A-sel Sen B- sel. Sen. Sen 10 Sen 5 21.00 - 21.30

Dag Tijd Veld 5 Veld 6 Veld 8 Veld 9 Achter veld 8/9 Tussen veld 8/9 Veld 11 Veld 14 Tijd Dag

De cijfers tussen de haakjes geven de juiste kleedkamers aan.


